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73,1% dos brasileiros
deixaramde comprar
carne, quase 10%cor-
taram iogurte, queijo, outros la-
ticinios e bebidas alcodlicas e
perto de 6% ndo levaram para
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DéeD5

meses - aliadaa queda da renda
e ao desemprego - provocou
perdaabruptade conquistas de
consumo dos brasileiros com o
PlanoReal. Com aaltados com-
bustiveis, consumidores op-
tam pelo coméreio de bairro.
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Consumo Queda do poder de compra

Brasileiros perdem conquistas do Real

__Por causa da inflacio de mais de 119%

em 12 meses, 73,19% dos consumidores deixaram

de comprar carne recentemente; lista de cortes também incluiu iogurte, queijo e biscoitos

MARCIA DE CHIARA

O choque de precos que le-
vou a inflacio em marco a
1,62%, a maior marca para o
més em 28 anos, e ados Glti-
mos 12 mesesa 11,30% provo-
cou uma perda abrupta de
conquistas de consumo dos
brasileiros desde o Plano
Real. Carne, iogurte, queijo,
bolacha recheada, itens que
tinham ficado acessiveis nas
tltimas décadas, agora estéio
deixando a lista de compras
de parte da populagio - o
que ¢ 0 exemplo mais visivel
de uma situacio de perda de
renda, desemprego elevado
e custos mais altos.

Nos tltimos meses, 73,1%
dosconsumidores deixaram
de comprar carne, quase
10% cortaram iogurte, quei-
jo, laticinios e bebidas al-
codlicas e perto de 6% néo
levaram para a casa biscoito
e feijéio, alimento bésico, re-
vela pesquisa do Sindicato
do Comércio Varejista de
Géneros Alimenticios do Es-
tado de Sio Paulo (Sincova-
ga), feita pela JFP Consulto-
ria e obtida pelo Estadéo.

Oestudo, que ouviunoini-
cio do més 200 consumido-
res com renda familiar de
até dez saldrios minimos
(R$ 12.120) quando faziam
compras em supermerca-
dos da capital paulista, mos-
traque 52%deixaram de con-
sumir algum produto entre
alimentos, bebidas, itens in
natura e artigos de limpeza.
Comadisparada dos precos,
79%dos entrevistados passa-
ram a levar um volume me-
nor de itens para casa.

Ozelador Marcelo Domin-
gos dos Santos, de 50 anos, é
umdos que frearamo consu-
mo. Ele gasta hoje R 7oona
compra de supermercado,
sem levar tudo o que precisa
para casa, onde vive com a
mulher e doisfilhos. Até pou-
cotempoatras, desembolsa-
vaR$ 500 e safado supermer-
cado com o carrinho cheio.

“Faz um ano que diminui-
mos o consumo de carne.
Até a moida esta dificil de
comprar”,diz. Oiogurte,um
dos simbolos da melhora do
consumo trazida pelo Plano
Real, ele nemlembra quando
comprou pela tltima vez. ®
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Consumo Queda do poder de compra

Com gasolina cara,
mercados de bairro
ganham a preferéncia

Quase a metade dos
consumidores opta por
lojas perto de casa;
assim, o cliente pode ir
a pé e encontrar

preco represado

MARCIA DE CHIARA

Amudancadehabitode consu-
modobrasileiro provocada pe-
la disparada da inflacdo vai
além da reducao das quantida-
des de produtos bésicos com-
prados e da eliminagio de ou-
tros. Elaatinge tambéma esco-
Ihade quando e onde comprar.
Eque oforteaumentodo com-
bustiveis impos despesas adi-
cionais com transporte.

Pesquisa Sindicato do Co-
mércio Varejista de Géneros
Alimenticios do Estado de Sdo
Paulo (Sincovaga) mostra, por
exemplo, que 67% dos consu-
midores estdo indo as com-
pras com menos frequéncia e
quase a metade (46%) admite
que o aumento do prego do
combustivel influi na escolha
da loja onde faz a despesa. A
preferéncia passou a ser pelo
mercado de vizinhanga, onde
se pode ir a pé. Esse é o local
escolhido por 46,3% dos entre-
vistados, superando os super-
mercados (29,6%), os hiper-
mercados (22,2%) e até o co-
mércio online (20,4%).

Por causa do movimento
menor que hd nesses estabele-
cimentos e o giro mais lento

das mercadorias, Alvaro Furta-
do, presidente do Sincovaga,
explica que a loja de vizinhan-
¢a demora mais tempo para
atualizar os precos. Também
por esse motivo, a loja de vizi-
nhanca ganha a preferéncia do
consumidor num ambiente de
inflacdo alta, argumenta.

Pesquisar precos (75,3%),
dar prioridade as promocdes
(61%) e experimentar marcas
maisacessiveis (59,7%) tém si-
do as estratégias usadas para
fazer a compra se encaixar no
orcamento.

Alternativa

67% dos consumidores ja
trocaram de marca duas
vezes em dois anos para
driblar a alta de precos

TROCA DOBRADA. Um resulta-
dodapesquisa que chama mui-
to atengdo é que em dois anos,
desde o inicio da pandemia,
67%dos entrevistados jéd troca-
ram de marca de produto duas
vezes para economizar.

“Isso é o retrato da pobre-
za”, diz Furtado. A troca de
marca mostra que quem preci-
sa colocar comida na mesa
compra o que o dinheiro per-
mite, afirma. “O duplo down-
grade (rebaixamento) de mar-
caapontaagravidade da situa-
¢do econémica e social que a
gentevive”, diz o consultor de
varejo Eugénio Foganholo, s6-
ciodaMixxer Desenvolvimen-

to Empresarial.

Além do repique dos precos
de vidrios itens, influenciados
pelaguerrarecente entre Ucréa-
nia e Rissia, 0 pano de fundo
dessas mudancas no consu-
mo, segundo Furtado e Foga-
nholo, é o estrago que a infla-
¢do tem provocado na renda,
reduzindo a capacidade de
compra dos cidaddos.

No trimestre encerrado em
fevereiro,oltimo dado dispo-
nivel,arendamédiareal dotra-
balhador, que inclui também a
informalidade, foi de R 2.511,
um resultado 8,8% menor em
relagdo ao mesmo periodo de
2021, de acordo com a Pesqui-
sa Nacional por Amostras de
Domicilios Continuado IBGE.

Esse quadro se repete para
os trabalhadores formais de
empresas privadas. Nos ulti-
mos 12 meses até fevereiro,
55,7% dos reajustes perderam
paraainflagfio, 15,1% consegui-
ram repor s as perdas e ape-
nas 29,2% superaram a infla-
¢do, aponta o “Salariémetro”
da Fundag@o Instituto de Pes-
quisas Econdémicas (Fipe),
que acompanha os resultados
das negocia¢Ges reunidos pelo
Ministério da Economia.

Para Furtado, o momento
atual é pior em relacdo a ou-
tros periodos de inflacio eleva-
da no passado. Isso porque,
embora, defasados, no passa-
do os saldrios eram corrigidos,
o que resgatava o poder de
compra do consumidor. “Ho-
je, no entanto, esse gap (dife-
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Disparada da inflagdo muda habito de compras

0 que o brasileiro faz para enfrentar a altados
precos, em porcentagem de consumidores

Estratégias adotadas para economizar
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MENOS
ITENS

MAIS

SEM

MUDANGAS

SORVETE, BALA, SOBREMESAS, PIZZA,
LASANHA, DESINFETANTE, DETERGENTE,
LEITE, CHOCOLATE, GELEIA

renga) é grande”, avalia.

Jé na opinido de Foganho-
lo, ambos os momentos - da
hiperinfla¢io antes do Plano
Real e o choque inflaciondrio
atual - sdo péssimos. No en-
tanto, ele pondera que nos
anos 1990 os brasileiros esta-
vam mais preparados para vi-

CORTAR SUPERFLUOS 63,6%
PRIORIZAR PROMOCOES 61,0%
EXPERIMENTAR MARCAS ACESSIVEIS 59,7%
DIMINUIR QUANTIDADES 44.2%
COMPRAS FRACIONADAS 325%
CORTAR ITENS BASICOS 14,3%
ESTOCAR PRODUTOS n7%
Itens que deixou de consumir recentemente
BEBIDA ALCOOLICA, VINHO, 9,6%
I0GURTE, QUEWOS LATICINIOS
FEIJAO, BOLACHA, BISCOITO 5.8%
OLEO, EMBUTIDOS, TOMATE, FRANGO, 38%
 BATATA
19%
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ver num ambiente inflaciond-
rio. “Passados mais de 25
anos cominflagio domada, in-
felizmente esse processo vol-
tou e o grande choque é a mu-
danca repentina na qual se
percebe que aquela condicio
que havia para consumir nio

existe mais.”®
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Consumo Queda do poder de compra

Aposentada so paga conta e ndo pode ter gastos extras

MARCIA DE CHIARA

A bancdria aposentada Célia
Regina Cotta, de 64 anos, per-
cebeu que todas as conquistas
quevieram com a estabilidade
de precos foram perdidas
abruptamente. “Antes desse
aumento da inflagiio dava para
fazer uma poupanga, gastar
com extras, como roupa, sapa-
tos, um passeio. Mas agora es-

tédificil; és6 pagar conta”, diz,
lembrando que o condominio
aumentou, o plano de satde, a
luz e o gds também.

Célia mora sozinha, mas cui-
da de um sobrinho de 10 anos
que passa o dia na sua casa. No
supermercado, por exemplo,
ela gastava R§ 9oo coma com-
pradomésantes da pandemia.
Hoje, mesmo trocando mar-
cas, reduzindo quantidades e
cortando itens, desembolsa en-

tre R$ 1,5 mil e R$ 1,6 mil.

A carne éapontada por Célia
como um dos vildes da alta de
pregos. Até pouco tempo, ela
consumia dois quilos de carne
moida por més. Agora é sé um
quilo. A proteina animal foi
substituida por frango, ovos,
verduras elegumes. No entan-
to, ela diz que esta dificil che-
garaum novo equilibrio no or-
camento com as substitui-
¢Oes, porque 0s precos, no ca-

WERTHER SANTANA/ESTADAO

Célia Cotta; as compras do més
subiram de R$ 900 para R$ 1,6 mil

so dos hortifrutis, também su-
biram muito.

SEMESTOQUE. A alternativa de
fazer estoque paraaproveitar o
prego em conta, ela abando-
nou devez. Antes, Célia manti-
nha na geladeira uma duzia de
latinhas de cerveja. Agora s6
compra quando vai receber as
amigas, porque sair para beber
ficou caro. Aindaassim,a quan-
tidade caiu pela metade. ®
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Marca mais barata é a solucao
para conseguir comprar o basico

Isabely Louzada, de 22 anos,
mie da Olivia, de 3 anos, ¢é de
uma geracao que nunca tinha
sentido no bolso uma dispara-
da téo forte da inflacio. O Pla-
noReal,que trouxe a estabiliza-
célo dos precos, entrou em vi-
gor em julho de 1994, quando
ela ainda ndo era nascida.
Apesar de ndo ser “escola-
da”paralidarcomaaltade pre-
¢0s como a avé e o tio, com

quem ela mora, Isabely ja
aprendeu os macetes para dri-
blar a inflacio de alimentos e
itens de higiene elimpeza. “Tu-
do o que a gente escolhe ¢ da
‘marba’, a marca barata”, brin-
ca, relatando que tem trocado
sucessivamente a marca de
produtos. O sabdo Omo de la-
var roupa, por exemplo, foi
substituido pelo Ariel eeste pe-
lo Tixan. A escolhadepende de

qual marca estd em promocio
no dia da compra.

Isabely observa que antes
da pandemia os pregos nos su-
permercados jaestavam eleva-
dos. Mas, nasuaopinifio, ainda
era possivel levar o bdsico ne-
cessario. “Na época, a gente
conseguia comprar carne, io-
gurte, Toddynho e algumas
besteiras se tivesse vontade.”

Hoje, a situagdo ¢ diferente.

Quando se coloca no carrinho
tudo o que deseja, a compra
passade R 1 mil e fica invidvel
para ela. Carne bovina pratica-
mente a familia nfio consome
mais, s6 a moida, em pacoti-
nho, que ¢ de segunda. “Bife,
carne de panela, so rarissi-
mos, ndo comemos faz um
bom tempo.” No lugar da car-
ne,elaoptou pelo frango eain-
da o mais barato.

Também a bolacha rechea-
da, que as vezes comprava,
saiu da lista do supermercado.
Hoje é s6 torrada e biscoito de
agua e sal, e do mais simples.
As duas caixas de leite com 24

litros, que eram consumidas
principalmente pela filha, fo-
ram cortadas pela metade.
Como profissional autoéno-
ma que trabalha nas areas de
confeitaria e de estética, aren-
da de Isabely oscila muito.
Tem meses que tira entre R§ 3
mil e R$ 4 mil e em outros, co-
mo foi em janeiro deste ano,
um pouco mais de R$ 1 mil.
Sem recursos paraamatricula,
ela teve de trancar a faculdade
defisioterapia neste semestre.
“Agentevive numa corda bam-
ba e tem que pender cada hora
para um lado para néo cair no
buraco e se afundar.” @mc.




